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METODA TOMATISA
(Il PODOBNE)

Alfred Tomatis

Alfred Tomatis (1920—2001)
syn spiewaka operowego
otolaryngolog (doktorat z
medycyny)
psycholog
Rycerz Zdrowia Publicznego we
Francji (1951)
ztoty medal za swoje badania
naukowe (Bruksela, 1958)
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Prawa Tomatisa

| prawo

Gtos zawiera jedynie te czestotliwosci, ktore
styszy ucho

Il prawo

Modyfikacja sposobu styszenia prowadzi do
natychmiastowych zmian w gtosie

Il prawo

Zastosowanie treningu stuchowego
pozwalajgcego styszec brakujace czestotliwosci
prowadzi do trwatej modyfikacji gtosu

Styszenie a stuchanie

styszenie — proces bierny

stuchanie — proces aktywny -> umiejetnosc
swiadomego odbierania bodzcow dzwiekowych,
wydobywania sygnatow istotnych i odrzucania
nieistotnych oraz czerpania z nich informacji o
otaczajacym swiecie

duza role odgrywa miesien strzemigczkowy

mozliwy trening uwagi stuchowe;j




1/14/2011

Lateralizacja stuchowa

lewa potkula — racjonalna, znajduja
sie w niej osrodki mowy

Loft Homisphere Right Homisphero
(Words) (Melodies)

prawa potkula —emocjonalna,
niewerbalna

szlak stuchowy jest skrzyzowany
wiasciwa lateralizacja — prawouszna

zwracanie uwagi na tresc

ucho dominujace
dzwiek tylko do prawego -> dzwiek
nieco wyzszy, intensywniejszy, lepszy
dzwiek tylko do lewego -> zta
artykulacja, fatszowanie, jgkanie

Przyczyny zaburzen uwagi
stuchowe]

powiktania w okresie cigzy i w okresie
okotoporodowym

adopcja lub wczesne oddzielenia od matki
opOdznienie rozwoju psychoruchowego
opdznienie rozwoju mowy

nawracajgce zapalenia uszy

uraz emocjonalny
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Zastosowanie metody
Tomatisa

u dzieci
dysleksja
problemy szkolne (takze dysleksja)
ADHD
autyzm
zaburzenia mowy
zaburzenia gtosu

u dorostych

zaburzenia mowy (np. jgkanie)

zaburzenia gtosu spowodowane niewtasciwym uzywaniem gtosu

stres
nauka jezykow obcych

Problemy z nauka jezykow

obcych

Frequency Ranges
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Metoda Tomatisa

usprawnianie czynnego stuchania, poprawienie
uwagi stuchowej i zmiana lateralizac;ji
Jfaza pos i - stuchanie odpowiednio bramkowanej i
filtrowanej muzyki (Mozart, choraty gregorianskie) -
mikrogimnastyka miesnia napinacza bebenka i miesnia
strzemiagczkowego
faza aktywna - wykorzystanie gtosu pacjenta
przetaczanie sygnatu miedzy dwoma kanatami
filtracji (dolno- i gornoprzepustowej),

opodznianie i wyprzedzanie momentow przetgczania
dla przewodnictwa kostnego i powietrznego

Terapia

faza pasywna
60 godzin cwiczen w ciaggu 15 dni

faza aktywna

60 godzin ¢wiczen w ciaggu 15 dni
kilkutygodniowy odstep miedzy fazami
niekiedy dodatkowa faza posrednia




Przetgczanie i filtracja sygnatu

. poziom [dB]

przewodnictwo kostne

aktywny C1 LP
aktywny C2 HP
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Elektroniczne Ucho

opoznienie (latencja)
przygotowanie ucha do stuchania
0-250MS

wyprzedzenie (precesja)

nastepuje analiza dzwiekow dochodzacych drogg kostng i w
efekcie adaptacja napiecia btony bebenkowe;j

0-2,5S
balans

trening lateralizacji

dzwieki do ucha lewego cichsze
filtracja

12 stopni (czestotliwosci odciecia)

ptynna filtracja od o do gkHz i na odwrot

Elektroniczne Ucho

wejscie sygnatu
z odtwarzacza
CcD/DVD
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Testy Elektronicznego Ucha

kanat dla
stuchawek
kostnych

kanat dla
stuchawek
powietrznych
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Testy Elektronicznego Ucha
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Efektyterapii

Tabela I, Pordwnanie wynikdw oceny uwagi | lateralizacji stuchowe] przed | po terapii

Liczba wynikéw
Rodzaj testu nieprawidlowych n=30

przed terapia po terapii

Uwaga sluchowa zewnetrzna w zakresie 26 (B7%) G {15%)"
azestotiiwodd 250-750 Hz

Uwaga sluchowa wewngtrzna w zakresie 24 (80%) 4 (12%)"
czestotliwodd 1-3 kHz

Dyskryminacja wysokodci diwigku w zakresie 7 (90%) 13 (39%,)
czestotliwodd 125-8000 Hz

Lateralizadja stuchowa lewostronna i nieckreflona 27 (90%) 3 (9%~

* cachy w kdrych wykazano roznice istomne statystycznie pray p< 0,05

MetOda Be ra rda Auditory Integration Training

zastosowanie:
nadwrazliwosc na dzwieki w okreslonym pasmie
czestotliwosci
zaburzenia uwagi stuchowe]
terapia:
bazuje na wczesnych pracach Tomatisa

losowo wybrane czestotliwosci filtrowane s3 tak, aby usunac
(catkowicie lub czesciowo) czestotliwosci na ktore pacjent jest
nadwrazliwy

wykorzystywana jest muzyka pop

poziom natezenia w lewym uchu obnizony w przypadku
lateralizacji lewouszne;j

dwadziescia 30-minutowych sesji prowadzonych przez 10 dni
urzadzenie: Audiokinetron
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Spectrally Activated Music of
M etOd a S a m O n a S Optimal Natural Structure
zastosowanie:
trudnosci w nauce, zaburzenia uwagi stuchowej,
nadpobudliwosc, koordynacja ruchowa, zaburzenia
mowy, nadwrazliwos¢ na dzwieki
terapia:
wykorzystuje nagrania wykonywane w naturalnych
warunkach

Listening Fitness

zastosowanie:

zaburzenia uwagi stuchowej, dysleksja, zaburzenia
mowy i gtosu, tagodne trudnosci szkolne

terapia:
wykorzystuje nagrania Mozarta oraz gtos pacjenta
(filtrowane)
+ faza receptywna (stuchanie)
+ faza ekspresywna (¢wiczenia wokalne)

wykorzystywany jest dedykowany
dla metody sprzet ,LiFT Kit”

12



1/14/2011

Stymulacja Percepcji Sensorycznej
metoda Skarzynskiego
bazuje na badaniach i doswiadczeniu zespotu
Prof. Henryka Skarzynskiego;
koncentruje sie na rozwijaniu umiejetnosci
stuchania;

jej stosowanie wymaga przeprowadzenia
odpowiednio dobranych procedur
diagnostycznych;

terapia odbywa sie pod kontrolg terapeuty.

Procedury diagnostyczne

Ocenawyzszych funkgji stuchowych

m.in. adaptacyjne testy roznicowania czestotliwosci,
roznicowania gtosnosci, rozdzielczosci czasowej,
lateralizacji stuchowe;j.

Ocena psychologiczna i funkcji poznawczych
testy psychologiczne, testy pamieci i uwagi z uzyciem
bodzcow wzrokowych.

Diagnozowanie zaburzen gtosu

m.in. badania laryngologiczno-foniatryczne, ocena gtosu
w skali percepcyjnej, analiza akustyczna gtosu,
kwestionariusz oceny problemow z gtosem.

13



1/14/2011

Procedury diagnostyczne

Ocena sprawnosci jezykowych u oséb z
zaburzeniami komunikacji jezykowe]

Ocena stuchu fonematycznego, fonetycznego,
prozodycznego;

Ocena stuchowej analizy i syntezy gtoskowej i sylabowej;
Ocena jezykowych kompetencji i sprawnosci
realizacyjnych;

Diagnozowanie zaburzen wzroku
m.in. badanie ostrosci, widzenia barwnego i amblyopii.

Wady rozwigzania stacjonarnych

wiele kilkugodzinnych sesji w klinice;
duze rozmiary zestawu;
wysokie koszty zestawu;

typowo z jednego zestawu moze korzystac¢ w dane;
chwili tylko jedna osoba, ew. kilka 0sob réwnolegle
ale z tym samym programem terapii.
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Rozwigzanie przenosne
pliki dzwiekowe

(przygotowane przez terapeute lub pacjenta)

Ll
-

aplikacja sterujaca terapia (PC)

pacjent

odtwarzacz
MP3

N

przetgcznik gniazdo »
MP3/mikrofon stuchawkowe

gniazdo
wej.
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Procesory Toccata Plus

programowane w asemblerze w celu zachowania
wysokiej wydajnosci
czestotliwosc¢ taktowania zegara: 2,56 MHz
czestotliwos¢ probkowania: 2g9kHz;

dtugosc FFT: 32 punkty (26 pasm czestotliwosci).

Wykorzystane metody

oparte na algorytmach treningu mikromiesni ucha
srodkowego (metoda Elektronicznego ucha)
wymagajace uzycia stuchawek powietrznych i
stuchawek kostnych.
oparte na algorytmach zaproponowanych przez
Prof. Henryka Skarzynskiego
majace na celu poprawe lateralizacji,
wymagajace uzycia jedynie stuchawek powietrznych.
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Poprawa lateralizacji

wersjai
po przekroczeniu wartosci progowej natezenia dzwieku
rozpoczyna sie proces stopniowego zanikania sygnatu w
lewym kanale i jednoczesnego narastania w kanale prawym
wersja 2

po przekroczeniu wartosci progowej natezenia dzwieku
rozpoczyna sie proces odpowiednie go wzmacniania (kanat
prawy) i ttumienia (kanat lewy) sktadowych sygnatu
potozonych powyzej czestotliwosci 2-3kHz.
proces przetwarzania jest wyzwalany z pewnym
zadanym opoznieniem i przebiega¢ moze z r6zng
szybkoscia.

P p@garra,my/vy" - brak przetwarzania

9 programow wykorzystujgcych metode
Elektronicznego Ucha
bez dodatkowej filtracji

z filtracjg gornoprzepustowa — 1,5kHz
z filtracjg gornoprzepustowq — 4,3kHz
6 programow bazujacych na metodzie poprawy
lateralizacji
4 wykorzystujace zmiane poziomu sygnatu w catym pasmie
2 wykorzystujace filtracje powyzej 3kHz
kazdy program w wersji dla lewego i prawego kanatu
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Prototyp

Podtaczenie stuchawek

bezposrednio do gniazda (poprawa lateralizacji)
regulacja poziomu dzwieku na kablu

przez dodatkowa przystawke (Elektroniczne Ucho)
sygnat z kanatu lewego do stuchawek powietrznych

* regulacja balansu

sygnat z kanatu prawego do stuchawek kostnych
* regulacja poziomu

powietrzne  Kostne

()

INZ

-
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Przyktadowe dziatanie

19
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Zatozenia aplikacji
praca pod kontrola systemu Windows (przede
wszystkim w wersjach XP i Vista);
sterowanie procesem terapii;

zintegrowana baza danych pacjentow (informacje o
pacjentach i wynikach terapii, a takze przebiegu
poszczegolnych sesji);

przygotowanie plikow dzwiekowych;
automatyczne kopiowanie plikow sesji
terapeutycznej do przenosnego stymulatora (z
wykorzystaniem ztgcza USB).

Przygotowanie plikow
dzwiekowych

sztuczna modyfikacja obwiedni amplitudy

konieczna w przypadku stosowania muzyki popularnej,
tanecznej itp.

wzbogacanie sktadowych
wysokoczestotliwosciowych

Stymulacja Percepcji Sensorycznej metoda Skarzynskiego Stymulacja Percepcji Sensorycznej metody Skariynskiego

GENEROWANIE OBWIEDNI
List et

wnepch <moja wbabional bt
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